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Chelsea Critical Care Physical Assessment tool (CPAXx) E-Learning

Hintergrund

Das CPAX ist ein Beurteilungsinstrument, das zur Messung der funktionellen Erholung nach einer
kritischen Erkrankung entwickelt wurde. Insgesamt werden zehn verschiedene Kérperfunktionen
und Aktivitdten beobachtet und beurteilt.

Das E-Learning ist in drei Hauptteile aufgeteilt

1. Hintergrund und Geschichte
2. CPAXx- Assessment Tool inklusive CPAx-Manual
3. Ubungsbeispiele

Dauer: 120 Minuten (es kann jederzeit unterbrochen und zu einem spéateren Zeitpunkt fortgesetzt
werden)

Link E-Learning: https://easylearn.insel.ch/login

Bitte beachten Sie bei allen Fotos und Videos das Copyright des Inselspitals. Diese dirfen
unter keinen Umstanden weiterverwendet werden und sind ausschliesslich fir dieses E-Learning.

Kurzanleitung

1. Registrieren Sie sich flur das E-Learning

Das E-Learning ist kostenlos, geben Sie unter «<Rechnungsadresse» trotzdem lhre
Korrespondenz ein.
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2. Nachdem lhr Konto erstellt wurde, erhalten Sie eine E-Mail mit Informationen zur
Aktivierung Ihres Benutzerkontos.

3. Nach der Aktivierung Ihres Benutzerkontos kdnnen Sie sich tber «Login» mit Ihrem
Benutzernamen oder Ihrer E-Mailadresse anmelden.

4. Suchen Sie auf easylearn nach dem «Chelsea Critical Care Physical Assessment tool».
Wahlen Sie das E-Learning aus, indem Sie auf das blaue Feld klicken.
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5. Bevor Sie mit dem E-Learning starten kdbnnen, missen Sie noch «Mir zuweisen»
anwahlen.
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Diese Lernaktivitit wurde Ihnen noch nicht zugewiesen.
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Dieser Kurs vermittelt die nétigen Kenntnisse zur Anwendung des Chelsea Critical Care Physical @
Assessment tools (CPAXx) im klinischen Alltag.
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